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De nos jours, quand on évoque le sujet des valeurs personnelles et sociales, c’est souvent dans le contexte du débat autour des films, de la musique, des lectures, des jeux sur console et des sites internet : lesquels sont bons, ou tout du moins acceptables, et lesquels ne le sont pas ? Cela se traduit souvent par des divergences de vue manifestes entre les différentes générations, et parfois même entre personnes du même âge. Ce n’est pas vraiment surprenant vu que tout cela est très subjectif. Quelque chose peut très bien avoir un mauvais effet sur quelqu’un et apparemment pas sur un autre. 
Certaines personnes estiment que les films violents qui contiennent des scènes sanglantes et un langage ordurier n’ont pas d’effet malsain sur eux. Ils aiment ce genre de film et ils ne pensent pas que cela les affecte en mal personnellement.  Qu’ils en aient ou non conscience, et qu’ils soient disposés à l’admettre ou non, la « consommation » régulière de ce genre de distraction qui encourage et tolère ce type d’attitude et de comportement a un effet pernicieux sur leur esprit : tôt ou tard cela ressortira dans leurs attitudes ou leur comportement. Au lieu de simplement se demander : « Est-ce que ça m’affecte négativement ? », ils auraient tout intérêt à se poser la question : « Et-ce que c’est bon pour moi? » 
Il va de soi que la meilleure chose à faire lorsque nous ne sommes pas certains que quelque chose a une bonne ou une mauvaise influence sur nous, c’est de consulter la Bible et d’évaluer la chose en question à l’aune de la Parole de Dieu. Le terme que l’on retrouve dans la plupart des Bibles en français pour décrire le genre de bonne influence dont je parle ici est le mot « édifiant », du verbe “édifier” qui signifie, entre autres, « instruire quelqu'un ; exercer sur quelqu'un une influence morale salutaire par l'exemple ou par des paroles. » La Bible nous dit clairement que nous devrions nous intéresser aux choses qui sont édifiantes et éviter celles qui ne le sont pas. 
Il ne vous est pas possible, dans notre monde moderne où la technologie et les media règnent en maître, de bloquer tout ce qui pourrait avoir une mauvaise influence sur vous, mais si vous reconnaissez qu’une influence particulière est dangereuse, vous essaierez de réduire l’effet  qu’elle a sur vous en réduisant au maximum votre contact avec elle. C’est une question de conviction personnelle : il s’agit de savoir jusqu’à quel point vous êtes convaincu qu’une chose est nocive pour votre esprit et si vous tenez vraiment à l’éviter.
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